
令和７年度 東京都立府中東高等学校 ダンス部 年間及び月間の活動計画 

年間目標 部活動を通して技術の向上とともに人間形成を図る。 

部員数 ３年 １３名、 ２年８名、 １年３１名 計５２名 

活動日 
火曜日・水曜日・金曜日・土曜日（週 4日） 

外部の 2名の指導員が専門的な技術を教えてくれます。３月 

活動時間 平日 
16：00～18：00 

土曜は 9:00-13:00 
休日 ２～3時間程度 

休養日  月曜日、木曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月 
日本高校ダンス部選手権（ダンスタ）東京都大会，・全国高等学校ダンス部

選手権（DCC）関東大会 

９月 文化祭発表 

10月 府中福祉まつり参加（1年生）、国立市天下市参加（1・2年生） 

11月  

12月  

１月 マイナビハイダン EAST2025 

２月 東京都女子体育連盟発表会 

３月 三送会 

参加予定大会 

・日本高校ダンス部選手権（ダンスタ）東京都大会 

・マイナビハイダンEAST2025 

・東京都女子体育連盟発表会 

主な実績 

６年度 

・全国高等学校ダンス部選手権（DCC）関東大会 

・マイナビハイダン 

・東京都女子体育連盟発表会 

５年度 

・全国高等学校ダンス部選手権（DCC）関東大会 

・マイナビハイダン 

・東京都女子体育連盟発表会 

４年度 

・全国高等学校ダンス部選手権（DCC）関東大会 

・マイナビハイダン 

・東京都女子体育連盟発表会 

 


